
Análise do Comportamento - Fundamentos

1. Definies Bsicas

 S (Estmulo): Evento ou condio do ambiente que pode influenciar o comportamento.

 R (Resposta): Comportamento emitido por um organismo.

 C (Consequncia): O que ocorre aps a resposta e influencia sua probabilidade futura.

 Sd (Estmulo Discriminativo): Estmulo que sinaliza que um comportamento ser seguido por uma consequncia

reforadora.

 S^ (Estmulo Delta): Estmulo que sinaliza que a resposta no ser reforada.

 OM (Operaes Motivacionais): Condies que alteram o valor de um reforador ou punio e aumentam ou

diminuem a frequncia de certos comportamentos.

2. Tipos de Consequncias (Condicionamento Operante)

 SR+ (Reforo Positivo): Adio de um estmulo agradvel aps a resposta, aumentando sua frequncia.

 SR- (Reforo Negativo): Remoo de um estmulo aversivo aps a resposta, aumentando sua frequncia.

 SP+ (Punio Positiva): Adio de um estmulo aversivo aps a resposta, diminuindo sua frequncia.

 SP- (Punio Negativa): Remoo de um estmulo agradvel aps a resposta, diminuindo sua frequncia.

3. Esquema de Relaes

Relao bsica: Sd  R  C

OM influencia tanto o valor do reforador quanto a evocao da resposta.

Exemplo:

[OM: Fome]  [Sd: Vista de um restaurante]  [R: Entrar e pedir comida]  [C: Receber comida (SR+)]

4. Casos Clnicos

 Caso 1:

Paciente com dificuldades em interaes sociais evita cumprimentar colegas.

 Sd: Colega acena
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 R: Ignora o aceno

 C: Evita situao desconfortvel (SR-)

 Interveno: Ensino de habilidades sociais com reforadores sociais.

 Caso 2:

Criana grita para conseguir doces.

 Sd: Presena da me no mercado

 R: Gritar

 C: Me d o doce (SR+)

 Interveno: No reforar o grito e reforar pedidos adequados.

5. Aplicao Clnica

A anlise funcional do comportamento permite ao terapeuta:

 Identificar antecedentes (Sd, OM)

 Identificar consequncias (C)

 Propor intervenes baseadas em reforamento ou extino

O objetivo  alterar contingncias para aumentar comportamentos adaptativos e reduzir os disfuncionais.


